LECHO DES CAPUCING

INFORMATIONS
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CLuB DEs CAPUCINS

PONTARLIER

SIEGE SOCIAL : 2, rue Victor Hugo — 25300 PONTARLIER - ‘& 03 81 39 40 04

E-mail : capucinsbelage@orange.fr

NUMERO 475 JUIN 2026 47%me ANNEE
SITE INTERNET DU CLUB
http://clubdescapucinsbelage-pontarlier.fr

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU

LUNDI : 14h a 16h
MARDI : 10h a 12h
JEUDI : 10h a 12h et 14h a 17h

VENDREDI: 10h a 12h

Depuis septembre 2024, tous les lundis de 14 heures a 16 heures, au club, salle Lafferriere,
une permanence est assurée par Monsieur Jean-Luc VICAIRE, conseiller numérique de la
ville. Il se tient a votre disposition pour vous aider individuellement a résoudre vos difficultés
dans vos démarches administratives sur internet (carte d’identité, déclaration d’imp6ts,
gestion des e-mails...).

Prendre rendez-vous au 03 81 38 81 62

De plus, le 1¢" lundi de chaque mois, il nous propose une séance d’information collective
réservée a nos adhérents sur les différentes problématiques du numérique. Acces libre, sans
inscription préalable.
Le lundi 29 juin, derniére séance de la saison avant les vacances
au club a 14h, salle Lafferriere
Theme:

Récupérer les photos de son téléphone pour les copier sur I'ordinateur et les ranger.
Apporter son ordinateur et son portable.



mailto:capucinsbelage@orange.fr
http://clubdescapucinsbela/
http://clubdescapucinsbela/

Tous les mardis a partir du 5 mai a 14h30
Jeux libres avec Clovis (tarot, belote, autres...)
Acces libre pour tous nos adhérents.
Derniers jeux le MARDI 30 JUIN.

PETIT LOTO DU CLUB

Le mardi 12 Mai, Monique, Clovis et Alain ont brillamment animé ce
beau moment de convivialité. Un grand merci a tous les trois !!!

64 joueuses et joueurs se sont partagé les 31 lots mis en jeu.
L’aprés midi s’est terminé dans la bonne humeur par une collation
unanimement appréciée.

Le bénéfice sera reversé au service animation de 'EHPAD. S

Merci a toutes et a tous et rendez-vous I'année prochaine !!!

Du samedi 6 juin au 13 juin

Cette année, 22 marcheuses et marcheurs se rendent au
Village Vacances FLEURS ET NEIGE
74340 SAMOENS
Bonne semaine a toutes et tous !!!
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FETE DE LA MUSIQUE
Théatre Bernard Blier,
salle Toussaint Louverture a partir de 18 heures
“La Capucine’” compte sur vous !!!

Vendredi 26 juin a 13h30

Festival des chorales de la FAR 25 avec la participation
de la Capucine
a la salle des Capucins — Entrée libre

A cette occasion, le club sera fermé toute la journée.

Jeudi 2 Juillet
Dernier thé dansant avant les vacances !!!
Orchestre : Pierre-Alain KRUMMENACHER
Monsieur le Maire nous fera I’honneur de sa présence.
A cette occasion, la Mairie offre le Cerdon pour féter notre fin de saison...
Un grand merci pour tout.



FERMETURE DU CLUB A COMPTER DU VENDREDI 3 JUILLET.

Bonnes vacances a toutes et a tous et rendez-vous en septembre !!!
Prenez bien soin de vous...

INFOS RENTREE :

RAPPEL : depuis septembre 2025, nous demandons un certificat médical (renouvelable tous
les ans) de non contre-indication a la pratique des activités suivantes :

Aquagym

Gymnastique

Marche

Un imprimé-type a faire remplir par votre médecin est disponible au bureau dés maintenant.
Vous pouvez aussi le télécharger sur le site.

AQUAGYM
La gestion des pré-inscriptions est en cours
avec application du protocole mis en place il y a deux ans.
Surveillez vos mails ou votre boite aux lettres !!!

Du lundi 5 octobre au mercredi 7 octobre 2026

SEJOUR MARCHE - 3 JOURS/2 NUITS
Réservé aux 2 groupes de marche du mardi
Priorité au groupe "marche douce"

HOTEL CLUB LE RISOUX — 39220 BOIS D’AMONT

S’adresser au bureau (liste d’attente)

INFOS SECTEUR

VOYAGES

Le club d’Arc-sous-Cicon organise une sortie a Besangon
le jeudi 25 juin
Pour tous renseignements, appeler le : 06 40 19 61 14 (si besoin laisser un message)

INFOS FAR 25

2 0381810843
Mail : far25@orange.fr



NECROLOGIE

Le Club a le regret de vous faire part du déces de
Madame Raymonde BOURDENET a I’age de 93 ans
Sinceres condoléances a la famille.

| «Les Capucines a Paris » en septembre 2022
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4522' douw el chalewenn

JUIN

L'été met des fleurs a sa boutonniere ;

Au fond des taillis et dans les roseaux,
Ivres de soleil, les petits oiseaux
Entonnent en cheeur [hymne printaniére ;

Sur les clairs sommets, les champs et [es eaux,
Tombent de ['azur des jets de lumiere ;

Au nid, au palais et sous [a chaumiere,

Le parfait amour tourne ses fuseaux.

Sous les bois touffus la source murmure ;
La brise en jouant berce la ramure ;
Le papillon vole au rosier fleuri ;

Tout chante, s'émeut, palpite, étincelle...
Transports infinis ! joie universelle !
A son créateur la terve a souri !

Louis-Honoré Fréchette
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